
 
 

 

 

Pressemitteilung 
 
„Mein Körper gehört mir!“ – Stark durch Theater 
zur sexualisierten Gewalt bei Kindern 
Viele Jungen und Mädchen werden vor dem 16. Lebensjahr  
Opfer sexueller Übergriffe.  
 

 
 (v.l.):  Schauspiel-Team, Marietta Lüders/Sparkassen-Kulturstiftung, Michaela Rabe/Schulleiterin  
Ernst-Reuter-Schule Neu Eichenberg, Marc Semmel/Sparkasse Werra-Meißner  
 
Eschwege, 7. Oktober 2021 
 
Ein theaterpädagogisches Projekt soll Kindern helfen, ihre Gren-
zen kennenzulernen und mitzuteilen. „Mein Körper gehört mir!“ 
lautet der Titel des präventiven Theaterprojektes gegen sexuali-
sierte Gewalt an Kindern, das die theaterpädagogische Werkstatt 
Osnabrück gGmbH (tpw) durchführt.  
 
Zwei Theaterpädagogen zeigen Alltagsszenen z.B. eine Fahrt im 
Bus oder eine Situation mit einem bekannten Nachbarn, in denen 
aufeinander aufbauende Themenbereiche zu den unterschiedli-
chen Facetten sexueller Gewalt erarbeitet werden.  
 
Mittels interaktiver Theaterszenen lernen Kinder der 3. und 4. 
Klassen, ein Ja/Nein-Gefühl zu entwickeln, welches ihnen hilft, 
einzuschätzen, ob sie sich in einer Situation gerade wohlfühlen. 
Dabei geht es nicht nur um sexuelle Übergriffe, auch andere  
Szenen aus der Lebenswelt der Kinder werden thematisiert.  
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Das Projekt soll Kindern vermitteln, dass sie ein Recht darauf ha-
ben, „Nein“ zu sagen. Sich mit ihrem Nein-Gefühl anderen anzu-
vertrauen, ist ein weiterer wichtiger Schritt. Deshalb gehen die 
jungen Zuschauer nicht nur mit ihren Eindrücken und Gefühlen 
nach Hause, sondern auch mit der „Nummer gegen Kummer“,  
unter der sie im Ernstfall Hilfe finden. 
 
Das Projekt besteht aus einem Fortbildungsworkshop, der von der 
Beratungsstelle Allerleirauh in Eschwege und dem Staatlichen 
Schulamt für den Landkreis Hersfeld-Rotenburg und den Werra-
Meißner-Kreis für Lehrkräfte durchgeführt wurde sowie drei Besu-
chen der theaterpädagogischen Werkstatt, die kurze Theatersze-
nen in den Klassen aufführt sowie den anschließenden Gesprä-
chen und Fragerunden mit den Schülerinnen und Schülern. Für die 
Nachbereitung im Unterricht stehen Unterrichtsmaterialien der 
tpw zur Verfügung.  
 
Die Stiftung GUTes bewahren-Zukunft gestalten der Sparkasse 
Werra-Meißner und die Sparkassen-Kulturstiftung Hessen-Thürin-
gen fördern im Schuljahr 2021/2022 erstmals die Aufführungen 
des präventiven Theaterstücks „Mein Körper gehört mir!“ gegen 
sexuellen Missbrauch von Kindern.  
 
Zwei Schulen haben mit insgesamt zehn Klassen an dem Pilot-
Durchlauf im Werra-Meißner-Kreis teilgenommen. Durchgeführt 
wurde dieser in der Ernst-Reuter-Schule in Neu-Eichenberg und 
der Grundschule am Brunnen vor dem Tore in Bad Sooden-Allen-
dorf. Das Projekt wird im laufenden Jahr fortgesetzt. Anfragen der 
Grundschulen liegen bereits vor. 

 
 Mehr unter www.tpwerkstatt.de  

 
Für weitere Informationen oder Fragen: 
 
Bettina Strauß 
Sparkasse Werra-Meißner 
Friedrich-Wilhelm-Str. 40-42, 37269 Eschwege 
Telefon 05651 306-152 
bettina.strauss@spk-wm.de 


